








POUR LES EMPL(Q

7- L'activité physique renforce-t-elle votre sentiment d’appartenance au sein de l'organisation?
Oui, beaucoup
Oui, un peu
Plus ou moins
Pas du tout

8- Vous absentez-vous moins du travail pour des raisons telles que la fatigue, le stress ou l'anxié

Oui, beaucoup
Oui, un peu
Non, je ne remarque aucun changement

9. Est-ce que l'activité physique au travail représente un élément vous motivant a demeurer comr

Oui, beaucoup
Oui, un peu
Non

10. En général, vous sentez-vous plus épanoui-e au travail?

Oui, définitivement
Oui, un peu
Non, je ne remarque aucun changement

11. Si vous étes une nouvelle employée ou un nouvel employé, les activités physiques représent:

tachesimAdgas lorganisation

Oui, beaucoup
Oui, un peu
Plus ou moins
Pas du tout

2st-elle plus positive?

vos collégues
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